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Cari amici, 

il 2024 è stato un anno di grandi sfide, 

ma anche di straordinaria solidarietà. 

Grazie al vostro supporto, Rise Against Hunger Italia ha 

raggiunto traguardi significativi nella lotta contro la fame. 

Abbiamo confezionato 3.136.968 di pasti per i bambini 

dello Zimbabwe colpiti dalla siccità e distribuito più di 

18.000 kit alimentari in Italia, Europa e Ucraina, offrendo un 

aiuto concreto a chi ne aveva più bisogno.

Il nostro impegno va oltre l’emergenza: coinvolgiamo 

volontari, aziende e istituzioni in programmi di educazione 

e sviluppo. Nel 2024, oltre 13.000 volontari hanno 

contribuito attivamente, dimostrando che ogni gesto ogni 

piccolo gesto può fare la differenza. Le loro mani hanno 

reso possibile la preparazione e la distribuzione di cibo 

essenziale, portando speranza e sostegno a migliaia di 

persone in difficoltà.

Guardando al 2025, continueremo a innovare e a rafforzare 

il nostro impatto, con l’obiettivo di un mondo senza fame. 

Grazie di cuore a tutti voi per essere parte di questo viaggio!

Alberto Albieri
Presidente, Rise Against Hunger Italia

Lettera
del  Presidente  
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Siamo guidati dalla visione di un mondo senza 
fame, in cui siano garantiti a tutti cibo, salute 
e istruzione. Un mondo in cui ciascuno possa 
nutrire con dignità le proprie aspirazioni. 

Rise Against Hunger è un’associazione 
impegnata nella costruzione di un movimento 
il cui obiettivo è porre fine a fame e povertà, 
favorendo nella quotidianità lo sviluppo 
delle comunità e sostenendo le popolazioni 
nell’eccezionalità di gravi stati di emergenza.

Vision & Mission
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Stor ia

Stati Uniti
Italia

Sudafrica

India

Singapore

Malesia

Filippine

Rise  Against  Hunger è un’organizzazione 
internazionale con sede in 7 diversi 

Paesi. Questo approccio permette di 

integrare la dimensione globale con 

una presenza radicata sul territorio, 

valorizzando le esperienze locali e 

trasformandole in modelli di riferimento 

per le strategie globali. I bisogni 
delle comunità locali rappresentano il 

motore del cambiamento e il principale 

orientamento per lo sviluppo dei nostri 

programmi e delle iniziative rivolte ai 

sostenitori.

Sedi
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1998
Nascita dell’organizzazione 

negli USA con il nome di

Stop Hunger Now

2005
Inizio del programma

di Meal Packing

2012
Apertura della sede
italiana, a Bologna

2013
Completato il primo
container di pasti:

destinazione Burundi

2015
la sede italiana inizia a gestire 

eventi di confezionamento 
pasti a livello europeo

2016
Primo milione di

pasti confezionati

2017
Stop Hunger Now diventa 

Rise Against Hunger

2020
Inizio del programma

di Kit Packing
 

Rise Against Hunger Italia opera 

a supporto di cittadini e aziende, 

concentrandosi sia su progetti di 

responsabilità sociale a livello locale, 

sia su interventi a favore dell’educazione 

e dello sviluppo in diverse regioni 

dell’Africa Subsahariana. 

Inoltre, grazie alla collaborazione con le 

altre sedi internazionali di Rise Against 

Hunger, offre alle aziende multinazionali 

la possibilità di sviluppare programmi 
di volontariato condivisi tra le diverse 
sedi, capaci di generare un impatto 

congiunto ma allo stesso tempo 

calibrato sulle specifiche esigenze dei 

territori coinvolti.



Il nostro operato è in linea e contribuisce al 
raggiungimento dei 17 obiettivi per lo sviluppo 
sostenibile dell’Agenda 2030

Le nostre aree
di intervento

   
ENGAGEMENT

Il coinvolgimento delle persone è 
il cuore dell’azione di Rise Against 
Hunger Italia. Attraverso eventi creati 
a sostegno della nostra causa, ogni 
anno centinaia di persone danno il 
loro contributo confezionando pasti e 
diventano artefici di un cambiamento.

SICUREZZA 
ALIMENTARE

Nei paesi in condizioni di estrema 
povertà la distribuzione di pasti 
nutrienti è uno degli strumenti più 
efficaci per migliorare la salute e il 
benessere di bambini e bambine che 
altrimenti non avrebbero un pasto 
giornaliero garantito. 

EMERGENZE
Quando l’accesso quotidiano al cibo, ai 
salari e ai sistemi economici viene impedito 
a seguito di emergenze, l’organizzazione 
interviene lavorando insieme a una rete 
di partner nazionali e internazionali, per 
garantire che gli aiuti siano distribuiti in 
modo efficiente ed efficace.

ISTRUZIONE 
Il programma di meal packing 
sviluppato da Rise Against Hunger 
Italia è destinato alle scuole e permette 
a bambini e bambine di avere 
accesso all’istruzione, assicurando 
loro l’opportunità di seguire un ciclo 
completo di studi e garantendo uno 
sviluppo più sano e sicuro.

EMPOWERMENT 
Rise Against Hunger Italia promuove 
percorsi di empowerment per supportare 
le comunità e migliorare le condizioni di 
vita delle persone attraverso programmi 
di assistenza alimentare. Così può 
rispondere ai bisogni specifici delle 
popolazioni locali, favorendo l’autonomia, 
rafforzando la resilienza e offrendo 
opportunità di crescita personale.
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        MEAL PACKING

Programmi

Le comunità locali spesso non ricevono l’attenzione 
dei media globali e sono difficili da raggiungere: per 
noi, invece, rappresentano una priorità. Collaboriamo 
con partner e attori locali per affrontare le sfide 
legate alla sicurezza alimentare e alla nutrizione con 
competenza, dignità e resilienza.

Il programma di meal packing è un’iniziativa 
inclusiva, pensata per supportare i progetti di 
scolarizzazione fornendo pasti ai bambini nelle 
scuole. Questo incentiva le famiglie a mandare i figli 

Come?

a scuola garantendo così il diritto all’educazione  
e favorendo una crescita sana, al riparo dallo 
sfruttamento. Inoltre, contribuisce a ridurre le 
disuguaglianze di genere, offrendo a tutti i bambini 
le stesse opportunità di apprendimento. È un modo 
concreto per costruire un futuro migliore.

Soia
Lenticchie

Riso

Vitamine

Le materie
prime vengono 

trasportate 
nella sede 

Rise Against 
Hunger

Durante gli eventi
di confezionamento,

i partecipanti
assemblano gli 

ingredienti
in  una busta

I pasti vengono 
inscatolati: 

6 pasti per busta
36 buste per scatola

1 scatola = 216 
pasti

Le scatole 
tornano nei

magazzini di Rise
Against Hunger e 

poi vengono 
spedite a 

destinazione

I pasti vengono 
distribuiti all’interno 
delle scuole grazie ai 

partner locali

La preparazione 
dei pasti è 

semplice: basta 
aggiungere 

acqua bollente e 
mescolare
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Dove?
Rise Against Hunger Italia, dall’inizio della sua attività, ha distribuito 
pasti in più di 11 paesi, principalmente in Africa Subsahariana. 
Per rispondere a specifiche situazioni di emergenza umanitaria, 
l’organizzazione ha operato anche in Medio Oriente e Ucraina.

“Vitalis Zhou ha 12 anni, è uno studente di seconda 

media a Simchembu e proviene da una famiglia di 

sette persone. Frequenta la scuola 3 giorni su 5, 

scegliendo di andarci solo nei giorni in cui viene 

servito un pasto. Gli altri due giorni aiuta il padre 

a costruire mattoni per mantenere la famiglia, 

iniziando a lavorare alle 6 del mattino e aspettando la 

sera per poter mangiare l’unico pasto della giornata, 

che consiste in Sadza (porridge addensato a base di 

mais) e verdure secche, occasionalmente con fagioli 

e latte. Per questo motivo preferisce andare a scuola 

nei giorni in cui viene servito del cibo, poiché ciò gli 

assicura almeno due pasti al giorno.”    FOCUS 2024:
Emergenza siccità in Zimbabwe

Il 3 aprile 2024 il Presidente dello Zimbabwe ha 
dichiarato lo stato di calamità naturale: dopo Malawi 
e Zambia si è trattato del terzo Paese dell’Africa 
meridionale a servirsi di misure di emergenza a 
causa della siccità che ha colpito l’intera regione. 
In un Paese dove il 70% della popolazione fa 
affidamento sulle precipitazioni per portare avanti 
l’attività agricola, la siccità ha messo a rischio la vita 
di più di 2,7 milioni di persone. Di queste, almeno 
1,7 milioni sono bambini e bambine che in gran 
parte sono costretti a lasciare la scuola per aiutare 
le famiglie. 

Per rispondere all’emergenza, Rise Against Hunger 
Italia ha promosso una campagna di raccolta fondi 
dedicata e ha concentrato gli sforzi in questo Paese, 
confezionando in un anno 3.023.136 pasti. Gli aiuti 
hanno permesso a 13.996 bambini di ricevere 
almeno un pasto al giorno, potendo così proseguire 
il loro percorso scolastico nonostante le difficoltà.
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Dal 2020, Rise Against Hunger Italia ha scelto di sviluppare un nuovo programma, il Kit 
Packing, una risposta solidale in caso di emergenze e crisi umanitarie, a supporto delle 
comunità̀ e degli individui costretti a vivere situazioni di disagio e grave instabilità. Inoltre, 
grazie alla collaborazione con partner locali in Italia e in diversi paesi europei, i kit vengono 
destinati anche a famiglie e individui in difficoltà. Agiamo così su diversi livelli: emergenza 
abitativa, dispersione scolastica, inclusione lavorativa, povertà educativa, emarginazione e 
solitudine. Il cibo diventa lo strumento per entrare in contatto con le persone e costruire 
progressivamente un percorso, affrontando il loro stato di vulnerabilità.

I kit sono uno strumento di resilienza, pensato per soddisfare il fabbisogno alimentare 
primario di una persona per un periodo di circa due settimane. Inoltre, sono facili da stoccare, 
trasportare e consegnare e questo agevola il processo di distribuzione, soprattutto in contesti 
complessi e difficili da raggiungere.

KIT PACKING Dove?

 Con lo scoppio della guerra in Ucraina, a febbraio 2022, la vita di Maria è cam-
biata per sempre.
“A marzo è saltata la corrente e io avevo con me i miei nipotini”, ricorda Maria. 

“Abbiamo trascorso un mese in cantina. La vita è diventata insopportabile.”
Maria ha dovuto prendere la difficile decisione di fuggire dalla sua casa nella 

regione di Kharkiv. “Abbiamo lasciato tutto: tre mucche, un toro, un vitello, 
i maiali, le galline, tutto. Quando siamo tornati, la casa e la fattoria erano 
distrutte e tutte le mucche erano morte. Tutto ciò per cui avevo lavorato 
non c’era più”.

Dopo aver perso il marito nel 2018 e aver dedicato 38 anni della sua vita 
al lavoro, Maria non avrebbe mai immaginato di rimanere senza casa. 
“Ho 75 anni e ora non ho nulla”, dice con le lacrime agli occhi.

Ma in mezzo alla devastazione, Maria ha trovato la speranza grazie agli aiuti che lei e tante altre persone 
hanno ricevuto.
Per le famiglie come la sua, questo supporto è stato 
fondamentale. “Vi ringrazio per quello che state facendo 
per aiutarci”, dice Maria. “La vostra assistenza è davvero 
importante.”
Programmi come quello di Rise Against Hunger 
Italia svolgono un ruolo fondamentale nel portare 
luce nelle situazioni più buie. Non si tratta solo 
di pasti, ma di un aiuto concreto per essere 
al fianco di coloro che ne hanno più bisogno. 

Italia 
Grecia 

Spagna
Francia
Polonia
Ucraina

Slovacchia
Moldavia
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https://www.youtube.com/watch?v=En-zRV_Yy8k


Emporio  Solidale  Il  Sole
L’Emporio Solidale Il Sole, a Casalecchio di Reno, funziona come un vero e proprio 
supermercato ma con qualche differenza: qui i prodotti non si pagano con il denaro, i 
commessi sono volontari e la merce è donata. È concepito come un luogo di relazione 
per le famiglie in difficoltà, attraverso la creazione di una rete con lo scopo di contrastare 
l’emarginazione sociale ed economica. “Comunità al servizio della comunità”, questo è 
quello che contraddistingue il progetto, come ci hanno raccontato le volontarie che 
abbiamo incontrato. 

Nel mese di giugno 2024, vista la pluriennale collaborazione con l’Emporio, Rise Against 
Hunger Italia ha donato 300 kit alimentari a sostegno delle famiglie seguite dalla onlus, 
contribuendo non solo al soddisfacimento dei bisogni primari ma anche favorendo percorsi 
verso l’autonomia e l’inclusione che l’Emporio offre loro.  

    COLLABORAZIONI
Rise Against Hunger Italia collabora da diversi anni con varie realtà del territorio bolognese, tra cui la Cooperativa Sociale Campi d’Arte, l’Associazione Lab@, e il Centro Diurno Anna Chiodini. 
Questi enti si occupano di realizzare progetti educativi per Autismo e Disabilità dello Sviluppo ed interventi personalizzati con l’obiettivo di lavorare per superare le condizioni di svantaggio che 
rischiano di escludere dal tessuto sociale persone che vivono situazioni di fragilità. 

Grazie alla collaborazione che portiamo avanti, gli utenti della varie realtà sono posti al centro di un’attività il cui obiettivo è capovolgere i ruoli, trasformando chi è generalmente considerato il 
beneficiario passivo di interventi socio-assistenziali, nel protagonista di un’attività di preparazione di aiuti alimentari che vanno a sostegno di individui e nuclei familiari economicamente fragili o in 
situazioni di emergenze umanitarie.
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Primo Maggio Roma è il più grande evento gratuito di musica dal vivo in Europa: anche nel 2024, per il secondo anno consecutivo, 
Rise Against Hunger Italia è stata ospite come partner nel backstage. Con il progetto Primo Maggio Roma l’obiettivo del 2023 è stato 
moltiplicato per quattro: con 1000 pasti da confezionare per i bambini e le bambine dell’Africa dell’Africa Subsahariana. Sono stati tanti 
i cantanti, i creator e le personalità del mondo dello spettacolo e della vita pubblica contagiate dall’energia che si respirava intorno al 
nostro stand che si sono fermate per contribuire, informarsi, partecipare. Tra loro anche il Sindaco di Roma Roberto Gualtieri, che ha poi 
raccontato l’esperienza sui propri canali social.

Il Primo Maggio Roma, con i passaggi televisivi, di stampa e social ci ha permesso di raggiungere un pubblico molto vasto, con 1,51 
MLN di spettatori in fascia pomeridiana sulla Rai e 250.000 click per l’articolo di Repubblica (edizione Nazionale) con la foto di copertina 
della nostra scatola tenuta da BigMama, ormai simbolo dell’edizione.

Nell’ambito dei Volunteer Days di Rise Against Hunger Italia, con il CAAB e la Fondazione Bologna Welcome, abbiamo organizzato una 
grande festa solidale al PalaDozza di Bologna, la città che ci ospita sin dalla nostra fondazione: il 16 marzo 2024 grazie a tutti i volontari 
presenti sono state confezionate 232 scatole dunque più di 50.000 pasti, che sono stati poi impiegati a sostegno dei programmi di 
scolarizzazione dell’infanzia in Africa. La giornata di solidarietà, che ha avuto anche il patrocinio del Comune di Bologna, ha riunito 
volontari da tutta Italia. I Volunteer Day si sono poi tenuti anche in altre città d’Italia: Milano, Torino e Verona.

Progetti
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https://www.youtube.com/watch?v=48Vg7WrWV6E
https://www.youtube.com/watch?v=0uiwcllY-Yw&pp=ygUacmlzZSBhZ2FpbnN0IGh1bmdlciBpdGFsaWHSBwkJfgkBhyohjO8%3D


Nel corso del 2024 la nostra organizzazione ha avuto la possibilità di confrontarsi con i ragazzi di due scuole romane, coinvolgendoli in 
due eventi di confezionamento di pacchi alimentari da destinare alle scuole dell’Africa Sub-Sahariana. Il primo è stato in occasione del 
convegno “La Filiera Olivicola Unita per la Sostenibilità, una scelta consapevole”, un evento organizzato da Unapol – Unione Nazionale 
Associazioni Produttori Olivicoli Italiani, svolto all’Istituto Tecnico Agrario Garibaldi di Roma. Nel corso dei lavori del convegno il 
Presidente Rise Against Hunger Italia Alberto Albieri, è intervenuto per raccontare le attività e gli obiettivi dell’associazione. 

Il secondo è stato l’evento organizzato da Rise Against Hunger Italia presso l’IPSEOA “Tor Carbone – Alessandro Narducci”, come parte 
del programma “2 Milioni di pasti per lo Zimbabwe”. Una giornata che ha celebrato la Cultura del Cibo e della Sostenibilità, coinvolgendo 
numerosi studenti in un programma di attività pensato per sensibilizzare i giovani sull’importanza della solidarietà e dell’alimentazione 
sostenibile, con un focus sul supporto all’istruzione nelle scuole africane. Due Chef di fama internazionale come Cristina Bowerman e 
Umberto Vezzoli hanno tenuto un incontro incentrato sulla lotta allo spreco alimentare e sull’importanza di una nutrizione consapevole. 
Gli studenti presenti, oltre cento, dopo aver assistito alla masterclass hanno partecipato alle attività di confezionamento nell’ambito del 
progetto Emergenza Zimbabwe.

Il 1° settembre 2024, all’Autodromo Nazionale Monza, si è svolta una gara di solidarietà unica: Rise Against Hunger Italia, infatti, ha 
trasformato la Fan Zone del circuito automobilistico in pit stop solidale. Centinaia di persone, famiglie e curiosi si sono sfidati per 
aiutarci a confezionare oltre 60.000 razioni alimentari, da destinare alle comunità dello Zimbabwe colpite dalla grave crisi alimentare 
causata dalla siccità.

Una sfida nella sfida, nella cornice suggestiva del Gran Premio d’Italia, e l’obiettivo completato grazie all’impegno e all’entusiasmo di 
tantissimi tifosi, presenti nella Fan zone dell’Autodromo Nazionale Monza per l’intero weekend.

https://www.youtube.com/watch?v=hR3CrVnQu5I
https://www.youtube.com/watch?v=ixkTIUNswS0


Da anni, il Rotary è un partner strategico nel supportare Rise Against Hunger Italia nel 
raggiungimento della sua missione. Dal lancio del programma di meal packing nel 2005, 
i Rotariani hanno contribuito attivamente confezionando oltre 30 milioni di pasti per le 
comunità più vulnerabili in tutto il mondo.

Numerosi club Rotary e Rotaract hanno promosso attività di raccolta fondi a favore 
dell’associazione. In Italia, diversi Distretti hanno lanciato la campagna “Insieme nutriamo il 
futuro” come progetto di Service, organizzando cene, concerti, visite turistiche e altri eventi 
per sostenere i programmi di scolarizzazione legati ai pasti di Rise Against Hunger in Africa.

Il Rotary ha inoltre reso possibile la realizzazione di eventi di meal packing all’interno delle 
scuole, coinvolgendo studenti in esperienze educative e solidali. Un esempio significativo è 
quello del Rotary Club Feltre, che a novembre 2024 ha collaborato con l’Istituto Gino Rocca 
per organizzare una giornata di confezionamento pasti a supporto dell’emergenza siccità in 
Zimbabwe.

Grazie a queste iniziative, il Rotary non solo fornisce un contributo concreto alla lotta contro 
la fame, ma sensibilizza anche le nuove generazioni sull’importanza dell’azione collettiva e 
della solidarietà, rafforzando il suo impegno nel costruire un futuro senza fame.

La Cooperativa Sociale Campi d’Arte, nata nel 
2004, si pone l’obiettivo di promuovere l’inclusione 
sociale attraverso il lavoro. Da allora, porta avanti 
servizi educativi e attività artigianali, creando 
opportunità concrete di inserimento per persone 
in condizioni di vulnerabilità. Le sue attività si 
suddividono in due ambiti principali:

Area servizi, che comprende la gestione e l’organizzazione di attività educative 
rivolte a giovani e adulti in situazioni di svantaggio, in collaborazione con enti e 
istituzioni locali che si occupano di disabilità e minori.

Area produttiva, dedicata alla creazione di articoli da regalo e per cerimonie, 
realizzati coinvolgendo persone in difficoltà. 

Periodicamente, alcuni utenti della cooperativa svolgono, all’interno del magazzino di Rise 
Against Hunger Italia, l’attività di kit packing in un’ottica di esperienza lavorativa.
Secondo gli educatori, la collaborazione con Rise Against Hunger Italia rappresenta per gli 
utenti un’esperienza altamente stimolante e gratificante. Essere parte attiva in un progetto 
di solidarietà permette loro di sentirsi valorizzati e riconosciuti, contribuendo in modo 
concreto al benessere della collettività.

“Se dovessi riassumere con tre parole quello che Campi d’Arte rappresenta per te e per gli 
utenti, quali sarebbero?” 
Risorsa, Scoperta, Stimolo - Eleonora, educatrice 
Cooperazione, Benessere comune, Relazioni - Rocco, educatore
Fare insieme, Creatività, Gioia - Lisa, educatrice 

Questa sinergia dimostra come l’inclusione sociale possa andare oltre l’assistenza, 
trasformandosi in un’opportunità di crescita reciproca. Iniziative come questa evidenziano 
il valore del lavoro di squadra e della solidarietà, mostrando che ognuno, indipendentemente 
dalle proprie fragilità, può contribuire in modo significativo a costruire un mondo più giusto 
e inclusivo.
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Highlights

Lega calcio

1 Maggio

Monza

Unapol

Panino Poldo

Salone CSR

PalaDozza

Vienna/Rotterdam
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Spaccato 2024

3.136.968
MEALS PRODOTTI NEL 2024 

3.023.136
MEALS DISTRIBUITI NEL 2024

103.307
VITE IMPATTATE

        DATI MEALS         DATI KIT

92.005
VOLONTARI DALLA NASCITA DI 
RISE AGAINST HUNGER ITALIA

13. 323
 VOLONTARI 2024

Risultati
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27Quanto abbiamo raccolto
per l’emergenza Zimbabwe 4.203,70 €

14.523
VITE IMPATTATE

22. 314.400 MEALS PRODOTTI DALLA 
NASCITA DI RISE AGAINST 
HUNGER ITALIA

ZIMBABWE
2.664.792

SOMALILAND
38.664

TURCHIA
50.112

UCRAINA
269.568

Emergenza

16. 321
KIT PRODOTTI NEL 2024 

18. 398
KIT DISTRIBUITI NEL 2024

57.659
VITE IMPATTATE

251.742
VITE IMPATTATE

72. 090 KIT PRODOTTI DALLA 
NASCITA DI RISE AGAINST 
HUNGER ITALIA

UCRAINA
8.428

Spaccato 2024

EUROPA
1.110

ITALIA
6.783



Par tner 2024
Feed the hungry
Food Bank of Warsaw
Convoy of Hope
La Piccola Betlemme
Hellenic Red Cross
Mensajeros de la Paz
Caritas
Le Resto du Coeur
Caritas di Bologna
Gruppo Abele
Fondazione Magnetto
Emporio Solidale Il Sole 
La Strada
Banco alimentare della Toscana
La Casa della Carità
Federazione Nazionale Brigata di Solidarietà Attiva
(Pieve Cesato)
Nocetum
Pane Quotidiano
Caritas Sant’Ireneo (Centocelle)
Area 51
Croce Rossa Italiana
Emporio Bologna Pane e Solidarietà
Comunità Sant’Egidio
Corpo Volontario Forestale di Bagnacavallo

Menzioni e
ringraziamenti

Ringraziamo anche tutte le altre aziende non riportate in questo elenco,
che con il loro supporto hanno reso il 2024 un anno straordinario.

Kraft Heinz 
Fedex

Studio Tre
CPR System

Reti
Champions
Astrazeneca

Canva
Verallia 
Haier

Tas Group
Perfetti Van Melle

Epta 
Rotary
Disney
JPMC

LyondellBasell
Servier

BNY Mellon 
BD

United Airlines
Northern Trust

Pfizer
Zambrero
Cadence
Zio Mike

Sisal
AIG
TMF



Grazie!



Via dei Fornaciai, 17 - 40129 Bologna
Telefono: +39 051 704070 - E-mail: info@riseagainsthunger.it

Web: italy.riseagainsthunger.org


